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المشاركة

نشاط قراءة استهلالي
ا عن حركات الحيوانات بما في ذلك الحيوانات التي تقفز.  اقرأ كتابً

استعرض حركات كل حيوان تم ذكره في القصة. اسأل:
ما نوع القوة التي تمثلها القفزة؟ الدفع  •

ماذا ستفعل لتقفز إلى ارتفاع أعلى؟ تدفع بقوة  •
اطلب من متطوع أن يوضح حركة القفز. كلف طلاب الصف الدراسي 
بـ ملاحظة كيف دفع الشخص، الذي يقفز، الأرض ثم قفز في الهواء 

وتم جذبه مرة أخرى إلى الأرض. 
شجع الطلاب على التفكير في حركات أخرى يتم خلالها الاستعانة بقوة 
دفع وسحب مثل الوثب أو النط. اطلب من متطوعين أن يوضحوا كل 

حركة ويصفوها.

الدرس 2 القوى
الأهداف 

تحديد ما إذا كانت القوة قوة دفع أم شد.  �

وصف قوتَي الجاذبية والاحتكاك.  �

تقويم المعرفة السابقة  �

كلف الطلاب بمشاركة ما يعرفونه عن القوى. قد يكونون على 
دراية بالفكرة دون أن يعرفوا المصطلح. اسأل:

ك كرة السلة؟ كيف تُحرِ  �

ما الطرق المختلفة لتحريك شيء ما؟  �

كيف يمكنك تغيير الطريقة التي يتحرك بها شيء ما؟  �

سجل إجابات الطلاب في عمود "ماذا نعرف" بمخطط 
"ماذا نعرف، ماذا نريد أن نتعلم، ماذا تعلمنا" الخاص بالصف 

الدراسي.
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المشاركة

قبلقبل
يتحرك تجعله أن يمكنك كيف يتحرك؟ ا اشيئاشيئً تجعل كيف

أبعد؟

أدناه الدرس مفردات اكتب

الأساسيالأساسي السؤالالسؤال

القوى؟ تفعل ماذا
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أنأن يمكننييمكنني سحبهسحبه أوأو دفعهدفعه طريقطريق عنعن يتحركيتحرك اا ااشيئااشيئشيئًً أجعلأجعل أنأن يمكننييمكنني المحتملةالمحتملة الإجابةالإجابة

بقوةبقوة دفعهدفعه طريقطريق عنعن أبعدأبعد يتحركيتحرك اا ااجسمااجسمجسمًً أجعلأجعل

الاحتكاكالاحتكاكالقوةالقوة

الجاذبيةالجاذبية

359359
المشاركةالمشاركة

اقرأ أسئلة "انظر وتساءل". اطلب من التلاميذ مشاركة إجاباتهم 
عن الأسئلة.

ث الطلاب على النظر إلى الصورة ومناقشة ما يرونه. إذا لزم  حُ
الأمر، فاشرح لهم أن السيارة الصفراء الموضحة في الصورة تعد 
ا لدرجة تناسب العديد من الأشخاص.  ا جدً زلاجة وتنزلج سريعً

لاحظ أن الزلاجة تنتقل بالعدائين عبر الجليد. اسأل:

كيف يحرك الرياضيون الزلاجة؟ يبدؤون في الجري ثم   �

يدفعونها.

�  كيف يمكنهم تحريكها على نحو أسرع؟ الإجابات 

المحتملة: يمكنهم دفعها بقوة. يمكن أن يدفعها عدد كبير من 
الأشخاص.

�  إذا لم يتواجد العداؤون في الزلاجة، فهل سيصعب 

تحريكها؟ الإجابة المحتملة: نعم، حيث يساعد العداؤون 
الزلاجة على التزلج.

اكتب إجابات الطلاب في مخطط "ماذا نعرف، ماذا نريد أن 
نتعلم، ماذا تعلمنا" الخاص بالصف الدراسي ودوِّن أي مفاهيم 

خاطئة قد تكون لديهم.

السؤال الأساسي
اطلب من الطلاب قراءة السؤال المهم. اطلب منهم أن يفكروا 

فيه أثناء قراءة الدرس. وجه الطلاب إلى أنهم سيعودون إلى هذا 
السؤال في نهاية الدرس. 
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إلى إلىستحتاج ستحتاج

الخطوة

تفعل أن يجب ماذا

قس

إلىإلى ستحتاج

لعبة سيارة

شريط
لاصق

مسطرة

إلىإلىإلىإلىإلى ستحتاجستحتاجستحتاجستحتاج

الخطوة

بعيدة تصبح الأشياء تجعل كيف
أكثر؟

الأشياء
أكثر؟

الأشياء تجعل
أكثر؟
تجعل
وسريعة

تفعل أن يجب ماذا

ادفع البداية خط على السيارة ضع
الخط على برفق السيارة

قطعتها؟ التي المسافة ما قس
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حسبحسب الطالبالطالب إجابةإجابة ستختلفستختلف

قطعتهاقطعتها التيالتي والمسافةوالمسافة السيارةالسيارة دفعدفع قوةقوة

360
الاستكشاف

الصف الدراسي 
بأكمله

20 دقيقة

التخطيط المسبق صمم خط بداية قبل بدء النشاط. فكر 
في تصميم عدة خطوط بداية بحيث يكون لكل طالب مساحة 

ع المواد (سيارة لعبة ومسطرة وقلم  كافية للعمل فيها. جمِ
رصاص وورقة) لكل طالب قبل الوقت المحدد للتوزيع.

الهدف يستخدم الطلاب مهارتهم في الملاحظة لاستنتاج 
خلاصات حول مدى تأثير درجات مختلفة من القوة في جسم 

معين.

الاستقصاء المنظم ماذا يجب أن تفعل

كلف الطلاب أن يصفوا الطرق المختلفة التي يمكنهم من 
خلالها تحريك سيارات لعبة. بالنسبة إلى هذه التجربة، اشرح 

لهم أنهم يجب أن يتحكموا في سرعة السيارة اللعبة عن طريق 
تحريكها بدرجات مختلفة من القوة. 

ل حركة قوة خفيفة عن طريق دفع السيارة قليلاً على    مثِّ
طول الخط.

القياس وضح كيف تحدد طرف المسطرة بإصبع وتحركها   
إلى جزء آخر من هذا الإصبع لقياس مسافات أطول. كلف 

الطلاب بتسجيل القياس.

  شجع الطلاب على وصف ما يرونه وقياس المسافات. 
اسأل: ما القوة التي جعلت السيارة تتحرك لأبعد؟ 

لماذا؟
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استقصائي نشاط

المزيد استكشاف

ع توقّ

إضافي استقصائي نشاط

استقصائي نشاط

هذه أقوى السيارة ادفع ولكن أخرى مرة النشاط ذ ذنفذنفَ
هذه قطعتها التي المسافة ما يحدث ما لاحظ المرة

المرة؟

المزيدالمزيد استكشافاستكشاف

تجاهك السيارة سحبت إذا يحدث أن يمكن ماذا ع عتوقعتوقّ
ا؟ بعيدً ستذهب هل بيديك؟

إضافي استقصائي نشاط

القوى من المختلفة المقادير مع الأخرى الأجسام تتفاعل كيف ق قتحققتحقّ
هو سؤالي
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قطعتهاقطعتها التيالتي والمسافةوالمسافة السيارةالسيارة دفعدفع قوةقوة حسبحسب الطالبالطالب إجاباتإجابات ستختلفستختلف

السيارةالسيارة سحبسحب يختلفيختلف أنأن يمكنيمكن كيفكيف تصفتصف أنأن ينبغيينبغي ولكنولكن التوقعاتالتوقعات تختلفتختلف أنأن يمكنيمكن

دفعهادفعها عنعن

أقوى؟أقوى؟ أدفعهاأدفعها عندماعندما يحدثيحدث ماذاماذا خشبية؟خشبية؟ كتلةكتلة أدفعأدفع عندماعندما يحدثيحدث ماذاماذا

361
الاستكشاف

الاستقصاء الموجه استكشاف المزيد

التوقع اطلب من الطلاب أن يتوقعوا كيف يمكن أن 
يختلف شد السيارة عن دفعها. اسأل: برأيك هل سيكون 

شد السيارة اللعبة أسهل من دفعها؟ لماذا؟

نشاط استقصائي إضافي

شجع الطلاب على التفكير في الأشياء الأخرى التي يمكن أن 
تؤثر في سرعة جسم ما أو المسافة التي يتحركها.

على سبيل المثال قد يود الطلاب معرفة كيف تؤثر درجات 
مختلفة من القوة في أجسام أخرى مثل الكرات أو الكرات 

الزجاجية أو الكتل الخشبية.
قدم للطلاب مجموعة متنوعة من الأجسام المختلفة لاختبارها. 
واطلب منهم أن يقارنوا نتائج الأجسام المختلفة. شجع الطلاب 

على استخدام مخططات لتسجيل معلوماتهم.

  ما مقدار القوة اللازم؟
ساعد الطلاب على المقارنة بين مقدار القوة اللازم لشد حمولتين 

مختلفتين: كتاب وكتابين.
د الرباط  ا لكيفية ربط كتاب أو كتب في رباط مطاطي وشُ صمم نموذجً

حتى تتحرك الكتب.
كلف الطلاب بـ قياس أطوال الأربطة المطاطية الممدودة. اسأل: 

لماذا زاد طول الرباط المطاطي عندما سحب كتابين؟  •

استكشاف
بديل
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وأجب اقرأ
الأشياء يجعل الذي ما

تتحرك؟

362
الشرح

وأجبوأجبوأجبوأجبوأجب اقرأاقرأاقرأاقرأاقرأ

القويةالقويةالقويةالقوية الركلةالركلة كك ّستحرّستحرستحرستحرستحرستحرستحرّ
أكثر الجسمالجسمالجسم

الأشياء يجعل الذي ما
تتحرك؟
الذي
تتحرك؟
الذي

من التحركالتحركالتحرك في الأجسام تبدأ أن يمكن لا
أو الدفعالدفعالدفع تستخدمتستخدم أن يجب نفسها تلقاء

يتحركيتحركيتحركيتحرك الشيء تجعل حتى السحب
حتى الكرةالكرة تركلتركل القدم،القدم، كرة تلعب عندما
الركلالركل عديعديعدُعدُعدعد الملعبالملعبالملعب أنحاء جميع في تحركها
في فستظلفستظلفستظل الكرة،الكرة، تركلتركل لم إذا الدفع بمثابة

مكانها

أن يمكنك طريقتين د حدّ
بهما يتحرك ا اجسماجسمً تجعل
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362
الشرح

اقرأ وأجب
مهارة القراءة السبب والنتيجة السبب هو المؤثر الذي 
ينتج عنه الحدث. النتيجة هي ذلك الحدث الذي نتج عن 

السبب.

النتيجةالسبب

ما الذي يجعل الأشياء 
تتحرك؟

مناقشة الفكرة الأساسية  �

الفكرة الأساسية الدفع والشد هما قوتان تُكسبان الأجسام 
حركة.

 قبل القراءة، ناقش مع الطلاب أمثلة للأجسام التي يدفعونها 
ا. ويشدونها يوميً

ا، اسأل: بعد قراءة النص معً

ما أوجه التشابه بين الدفع والجذب؟ الإجابات المحتملة:   �

كلاهما قوة. كلاهما يُحرك الأشياء.

ما أوجه الاختلاف بين الدفع والشد؟ الإجابة المحتملة:   �

يُبعد الدفع الأجسام، بينما يُقربها الشد.

القوة والحركة القصور هو مقاومة الجسم لتغيير يطرأ 
على حالته من حيث الحركة والسكون. تقاوم المواد 

كلها التغييرات التي تطرأ على حالتها من حيث الحركة 
والسكون. إذا أثرت قوتان مختلفتان في الاتجاه على جسم، 

إسحاق نيوتن في قوانين الحركة: "ما لم يتأثر الجسم بقوة فقد يُسبب هذا حالة توازن. يتضح مفهوم القصور لدى 
غير متوازنة، فسيحتفظ بسرعة متجهة ثابتة".

ا لأشخاص يقومون  استخدام الصور اعرض على الطلاب صورً
بأنشطة بدنية مختلفة.

اذكر نوع النشاط في كل صورة واطلب من الطلاب   
ا. ناقش ما إذا  تكراره. ادع الطلاب لتمثيل الحركة، إن كان ذلك ملائمً

ا. ا أم شدًّ كانت الحركة دفعً

اطلب من الطلاب تحديد كل نشاط ووصف ما   
يفعله الشخص باستخدام جمل بسيطة. اطلب من الطلاب التعرف على 

الدفع والشدّ في النشاط.

اطلب من الطلاب تسمية النشاط في كل صورة   
وشرح نوع القوة الموضحة ومقدارها.
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  �

العربة يجعل الذي ما
تتحرك؟

الذي
تتحرك؟

الذي

السحب أوأو الدفع سمىيسمىيُسمى
فإنه ا، ا،شيئا،شيئً َدفعتَدفعتدفعتَ إذا قوة
وإذا عنك ا بعيدً سيتحرك

إليك سيتحركسيتحرك فإنه سحبته،
الدفع من ا انوعانوعنوعنوعً ًنوعً الركلالركل عديعديعدُعدُعد
من ا انوعانوعً ًنوعً الدرجالدرج فتح عدويعدويعدُعدُعد
تحريك يمكنكيمكنك السحب

مختلفة بمقادير مختلفةمختلفة أجسام
القوة من

سريعةسريعة مراجعة
القوى؟ إلى نحتاج لماذا .1

تتحركتتحرك الأشياءالأشياء لنجعللنجعل المحتملةالمحتملةالمحتملةالمحتملة الإجابةالإجابة

الحبل يشدون الصبيةالصبية �  هؤلاء
الحبل؟ يتحرك لالا لماذا
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363
الشرح

معالجة المفاهيم الخاطئة  �

قد يعتقد الطلاب أن الأجسام الكبيرة تبذل قوة أكبر من 
الأجسام الصغيرة. اشرح أن القوة هي مقدار الجهد المبذول من 

أجل إحداث دفع أو شد. على سبيل المثال، يمكن لشيء كبير 
كالقدم أن يدفع بلطف ويبذل قوة صغيرة. ويمكن لشيء صغير 

كالإصبع أن يدفع بقوة ويبذل قوة كبيرة.

استخدام وسائل المساعدة المرئية  �

اطلب من الطلاب النظر إلى الصور الفوتوغرافية وقراءة 
التعليقات التوضيحية. اطلب من الطلاب استخدام 

كلمتي الدفع والشد لوصف ما يفعله الأشخاص في الصور 
الفوتوغرافية. اسأل: 

ما نوع القوة التي سترفع كرة القدم إلى أعلى؟ دفعة أقوى  �

ما القوة الأخرى التي يمكن استخدامها لتحريك العربة؟   �

الإجابة المحتملة: الشد (رغم ظهور العربة وكأنها تُدفع في 
الصورة)

؟  أي صورة تُظهر قوة الشدّ  �

ون الحبل. صورة الطلاب وهم يشدّ

ماذا يحدث إذا ترك أحد الفريقين الحبل؟   �

سيستمر الفريق الآخر في الشدّ وسيسقط.

ر مفرداتك طوِّ  �

وِيَ وهي ضد  القوة أصل الكلمة القوة تأتي من الفعل قَ
الضعف. اطلب من الطلاب ذكر مواقف تتطلب استخدام قوة 

كبيرة، كفتح نافذة عالقة. تأكد من استخدام الطلاب لكلمة قوة 
على نحو صحيح أثناء الوصف.

أنشطة بحسب المستوى
اطرح أسئلة كهذه للتحقق من فهم الطلاب للمادة.  

ح. ماذا يحدث عندما تشد أحد الأدراج؟ يُفتَ  •

ق. ماذا يحدث عندما تدفع أحد الأدراج؟ يُغلَ  •

استخدم هذه الأنواع من الأسئلة لتطوير مهارات   
التفكير العليا لدى الطلاب.

ا  ه أيضً دّ ا من أحد الجانبين ويشُ ماذا يحدث عندما تشد بابً  •
شخص ما من الجانب الآخر بنفس مقدار القوة؟ لن يتحرك 

الباب.

ميت لمسافة طويلة عن القوة المستخدمة  مَ تُخبرك كرة رُ بِ  •
م دفع كبير لرمي الكرة. لرميها؟ الإجابة المحتملة: استُخدِ

أنشطة بحسب المستوى
اطرح أسئلة كهذه للتحقق من فهم الطلاب للمادة.

ح. يُفتَ ماذا يحدث عندما تشد أحد الأدراج؟ •

ق. ماذا يحدث عندما تدفع أحد الأدراج؟ يُغلَ •

استخدم هذه الأنواع من الأسئلة لتطوير مهارات 
التفكير العليا لدى الطلاب.

ا  ه أيضً دّ ا من أحد الجانبين ويشُ ماذا يحدث عندما تشد بابً •

لن يتحرك  شخص ما من الجانب الآخر بنفس مقدار القوة؟
الباب.

ميت لمسافة طويلة عن القوة المستخدمة  مَ تُخبرك كرة رُ ميت لمسافة طويلة عن القوة المستخدمة بِ مَ تُخبرك كرة رُ بِ •

م دفع كبير لرمي الكرة. لرميها؟ الإجابة المحتملة: استُخدِ
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القوى؟ بعض ما
تُعد تسقط حرك،

على موجود شيء كل
تسحبك الهواء، في فز
الذي القوة مقدار مى
الوزن الأرض جاه

 �

364
الشرح

سريعة مراجعة
خطأ أو بصواب أجب
ا، ا،شيئا،شيئً سقطتسقطتسقطُسقطُسقط عندما .2

لأسفل الجاذبية تسحبه
الأرض باتجاه

القوى؟ بعض ما
تتحرك، الكرة تجعل عندما
كل تسحب قوة الجاذبية
تقفز عندما لأسفل الأرض
سمىيسمىيُسمى الأرض إلى الجاذبية
تجاه أسفل إلى ا اشيئاشيئً يسحب

جاذبية لها الكواكب جميع

عدتعدتُعد تسقط حرك،
على موجود شيء كل
تسحبك الهواء، في فز
الذي القوة مقدار مى
الوزن الأرض جاه

ماذا الكرة؟ تسقط لماذا �

برأيك؟ للقطةللقطة سيحدث
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الشرح

ما بعض القوى؟
مناقشة الفكرة الأساسية  �

الفكرة الأساسية الاحتكاك هو القوة التي تُبطئ حركة 
الأجسام المتحركة والجاذبية هي القوة التي تشدّ الأجسام 

إلى الأرض.

اقرأ السؤال في بداية الصفحة واطلب من الطلاب مناقشة 
قوتي الدفع والشد.

ا، اسأل: بعد القراءة معً

ا؟  كيف تؤثر الجاذبية في حياتك يوميً  �

الإجابات المحتملة: إنها تحافظ على ثباتي على سطح الأرض. 
ا. إنها تتيح لي لعب كرة القدم حيث تمنع الكرة من الطيران بعيدً

كيف يساعدنا الاحتكاك؟ الإجابة المحتملة: يساعدنا على   �

التوقف عند التزلج.

استخدام وسائل المساعدة المرئية  �

 اطلب من الطلاب النظر إلى الصور الفوتوغرافية وقراءة 
التعليقات التوضيحية. اسأل:

ما القوى التي تؤثر في الكرة؟ الجاذبية والاحتكاك  �

في صورة كرة القدم، ما الذي يسبب الاحتكاك الذي   �

يُبطئ سرعة الكرة؟ العشب

كيف تساعد فرامل الزلاجة طفلاً على إبطاء   �

حركته؟ الإجابة المحتملة: تحتك الفرامل بالأرض مسببةً 
ا مما يجعل الشخص يتوقف. احتكاكً

معالجة المفاهيم الخاطئة  �

ربما يعتقد الطلاب أن الأرض هي الكوكب الوحيد الذي يتميز 
بالجاذبية لأنهم قد يربطون حالة الجاذبية على الكواكب الأخرى 

10 دقائقبصور رواد الفضاء العائمين في الفضاء. مجموعات كبيرة

الهدف اكتشاف كيفية تأثير الاحتكاك في جسم متحرك.
الأدوات اللازمة ساعات إيقاف ومكعبات من الخشب أو غيرها من 

الأجسام ذات الأسطح الملساء وورق مقوى وورق سنفرة وكتب

  اطلب من المجموعات الثنائية إعداد سطح مائل باستخدام الكتب 
والورق المقوى.

  اطلب من أحد الطلاب وضع قطعة من الخشب في أعلى السطح 
المائل. سيستخدم الطالب الآخر ساعة إيقاف لتسجيل الوقت الذي 

تستغرقه قطعة الخشب للانزلاق إلى أسفل السطح المائل.

  اطلب من الطلاب تغطية المنحدر بورق السنفرة تكرار النشاط. 
اطلب من الطلاب مقارنة السرعات واستخلاص النتائج حول مدى 

تأثير الاحتكاك في السرعة. 

ا   توجد الجاذبية على كل الكواكب. اعرض صورً
للعربة المتجولة "مارس روفر" على كوكب المريخ وناقش كيفية 

تثبيت الجاذبية للعربة المتجولة وما حولها من الصخور على 
سطح الكوكب.
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الاحت
يحد المتحركة

ببعضهما شيئان يحتك
على أكثر احتكاك عادة يوجد
بالأسطح مقارنة الخشنة الأسطح
الشيء دفع عادة يصعب الناعمة
مقارنة خشن سطح على سحبه أو

الناعم بالسطح

على تتسقطالكرة
يجعل الأرضوتتدحرج
الكرة االاحتكاكسرعة

� ويوقفها �بططيئة

المط السدادة سحب يسبب
يبطئ الاحتكاك الأرض على

المتزلج سرعة

365
الشرح

على خشبية كتلة ضع
مختلفة مائلة أسطح

الاحتكاك يؤثر كيف قارن
الكتلة سرعة في

سدادة تسحب تتزلج، عندما
حتى الأرض على مطاطية

الاحتكاك السحب يسبب تقف
الأشياء تبطئ قوة الاحتكاك

عندما الاحتكاك يحدث
ببعضهما

على أكثر

المطاطية
هذا يبطئ

الاحت
يحد المتحركة

ببعضهما شيئان يحتك
على أكثر احتكاك عادة يوجد
بالأسطح مقارنة الخشنة الأسطح
الشيء دفع عادة يصعب الناعمة
مقارنة خشن سطح على سحبه أو

الناعم بالسطح

على تسقطتسقطتسقطالكرة
يجعليجعليجعل الأرضوتتدحرج
الكرة االاحتكاكسرعة

� ويوقفها �طبطبططيئةطيئةطيئة

المط السدادة سحب يسبب
يبطئ الاحتكاك الأرض على

جالمتزلجالمتزلج سرعة
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ر مفرداتك طوِّ  �

الجاذبية اشرح الجاذبية للطلاب من خلال إسقاط أجسام 
صغيرة، كالممحاة ومشابك الورق على الأرض. اسأل: ما القوة 

التي تشد الأجسام إلى الأرض؟ الجاذبية اضرب للطلاب 
مثالاً يوضح لماذا يجب أن نحمد االله على الجاذبية. على سبيل 
المثال: تتسبب الجاذبية في سقوط الأمطار على سطح منزلي 
وأنا أحب سماع الصوت الذي تُصدره. اطلب من الطلاب كتابة 
جملة عن سبب شكرهم نعمة الجاذبية واجمع الجمل في دفتر 

الصف.

الاحتكاك الاستخدام العلمي مقابل الاستخدام 
العام اشرح أن الاستخدام العام للاحتكاك يمكن أن يُستعمل 

لوصف "التعامل مع الآخرين". على سبيل المثال: احتكاك 
الأفراد بالمجتمع يعرفهم بثقافات الآخرين.

يستخدم العلماء مصطلح الاحتكاك لوصف "القوة التي تُبطئ 
حركة جسم متحرك". اطلب من الطلاب إعداد قائمة بالأشياء 

ا، مثل ورق السنفرة وسدادة من  التي يمكن أن تسبب احتكاكً
المطاط والعشب. اطلب من الطلاب استخدام إحدى كلمات 

القائمة في جملة لوصف الاحتكاك.
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في الجاذبية تؤثر كيف
الأجسام؟

 �

 �

في الجاذبية تؤثر كيف
الأجسام؟
تؤثر
الأجسام؟
تؤثر كيف
الأجسام؟

كيف

واحدة بيد الشاطئ كرة إمساك في ر رفكرفكّ
تسحب الأخرى باليد بولينج كرة وتمسك

كرة تبدو أسفل إلى الجسمين كلا الجاذبية
تمثل المواد من الكثير بها لأن أثقل البولينج

حولنا شيء كل المادة
يبدو جسم في المادة مقدار هي الكتلة
الجسم يبدو ً

في
ً
في
ثقيلا الكبيرة الكتلة ذو الجسم

الميزان ستخدميستخدميستخدمُستخدمُستخدم ا اخفيفاخفيفً الصغيرة الكتلة ذو
الكتلة لقياس

كرة تحتوي �
على البولنج
من أكثر مواد
الشاطئ كرة
أثقل وهي

كتلة من أكبر الأكبر الحذاء كتلة �
الأصغر الحذاء

الوزن الميزان يقيس لا
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كيف تؤثر الجاذبية في 
الأجسام؟

مناقشة الفكرة الأساسية  �

الفكرة الأساسية الجاذبية هي قوة جذب لأسفل تشدّ 
الأجسام باتجاه الأرض. الجسم الذي يحتوي على مواد أكثر 

ه الجاذبية لأسفل. يُصبح أثقل حيث تشدّ

ا. اسأل: اقرؤوا الدرس معً

لماذا تُعد كرة الشاطئ أخف من كرة البولينج؟ الإجابة   �

المحتملة: تحتوي كرة الشاطئ على مواد أقل من كرة البولينج 
وتحتوي كرة البولينج على مواد أكثر من كرة الشاطئ.

هل تشد الجاذبية الأجسام عبر الهواء فقط؟ اشرح كيف   �

عرفت ذلك. الإجابة المحتملة: تشدّ الجاذبية الأجسام عبر 
المواد الصلبة والسوائل والزجاج. على سبيل المثال، إذا كنت 

أسبح، فسوف تبقيني الجاذبية داخل حمام السباحة. إذا قفزت 
في الماء، فعليّ أن أسبح ضد الجاذبية لكي أصل إلى سطح 

الماء.

معالجة المفاهيم الخاطئة  �

ا ما يخلط الطلاب بين مصطلحي الكتلة والوزن. الكتلة  غالبً
هي كمية المادة الموجودة في جسم ما، بينما يتأثر الوزن 

ا ما يهتم الطلاب بمعرفة  بالجاذبية. على سبيل المثال، غالبً
أوزانهم على الكواكب الأخرى. يحدث التغير في الأوزان نتيجة 
ا ما  مقدار الجاذبية على الكواكب المختلفة. على الأرض، غالبً
نستخدم مصطلحي الكتلة والوزن كمترادفين، لأنه من المعلوم 

أننا نقيس وزن الجسم على كوكب الأرض.
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تركل عندما الهواء عبر الأجسام تسحب الجاذبية أن تعرف
قوة تسحب الأرض باتجاه أسفل إلى الجاذبية تسحبها كرة،

انظر والسوائل الصلبة المواد طريق عن الأجسام اأيضاأيضا ًأيضً الجاذبية
الجاذبية تسحب الأسماك حوض في الموجودة السمكة إلى
تسبح والماء والحصى الزجاجي الحوض طريق عن السمكة

الحوض أعلى إلى تصل حتى الجاذبية قوة ضد السمكة

سريعة مراجعة
الماء؟ في الموجودة الأجسام في تؤثر أن يمكن الجاذبية أن تعرف كيف .3

الأجسامالأجسام هذههذه لأنلأن الماءالماء فيفي الموجودةالموجودة الأجسامالأجسام فيفي تؤثرتؤثر الجاذبيةالجاذبية أنأن أعرفأعرف المحتملةالمحتملة الإجابةالإجابة

سبيلسبيل علىعلى الأسماك،الأسماك، حوضحوض فيفي الموجودالموجود الحصىالحصى سحبسحبيسحبسحبييُُسحبسحب الأرضالأرض باتجاهباتجاه سحبسحبتسحبسحبتتُُسحبسحب تزالتزال لالا

حتىحتى الجاذبيةالجاذبية ضدضد السباحةالسباحة إلىإلى الأسماكالأسماك تضطرتضطر الحوضالحوض منمن السفليالسفلي الجزءالجزء باتجاهباتجاه المثال،المثال،

الماءالماء سطحسطح إلىإلى تصلتصل

تؤثر أن يمكن  �
في الجاذبية
عن الأجسام
الهواء طريق
والسوائل
والمواد
الصلبة
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استخدام وسائل المساعدة المرئية  �

وجه انتباه الطلاب إلى الميزان في الصفحة اليسرى. وضح لهم 
أن هذا الميزان لا يقيس الوزن. بدلاً من ذلك، يوضح ببساطة أي 

العنصرين أثقل. اسأل:

أي العنصرين أثقل؟ كيف تفسر ذلك؟  الحذاء الأكبر هو   �

الأثقل. ومن ثم ينخفض أكثر من الحذاء الأخف.

اشرح دور الجاذبية في الميزان. الإجابة المحتملة: تشدّ   �

الجاذبية العنصرين نحو الأرض. ولكنها تتطلب جاذبية أكبر لشدّ 
العنصر ذي الكتلة الأكبر. ومن ثم تشدّ الجاذبية الحذاء الأكبر 

نحو الأرض أكثر من الحذاء الأصغر ذي الكتلة الأقل.

استكشاف الفكرة الأساسية  �

 اطلب من الطلاب تصميم نشاط للتحقق من 
السؤال. اطرح سؤالاً، مثل: هل تسقط الأجسام الأثقل على 

الأرض بسرعة أكبر من الأجسام الخفيفة؟ ثم وضح كيفية 
التحقق من السؤال من خلال إسقاط أجسام، مثل كرة الجولف 
وكرة البنج بونج من ارتفاع. ماذا لاحظ الطلاب؟ ماذا نتعلم من 

هذا عن قوة الجاذبية؟
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القوى تغير أن يمكن كيف
الحركة؟

�

 �

اتجاهها الكرة تغير كيف

القوى تغير أن يمكن كيف
الحركة؟

كيفية تغير أن يمكن القوى أن تعرف
القوى تجعل أن يمكن الأشياء حركة

وتتوقف وتبطئ وتسرع تتحرك الأشياء
اتجاهها تغير الأشياء القوى تجعل أن يمكن
يستخدم البيسبول، كرة رمي عند اأيضاأيضا ًأيضً

الكرة اتجاه لتغيير قوى اللاعبون

يستخدمرامي
قوة
رامي
قوة
رامي

البيسبول
لرميالكرةتجاه

� الضاربالضاربالضارب

الكرة الضارب يضرب �
تغير الدفع باستخدام

ملعب نحو وتطير اتجاهها
البيسبول

اتجاهها الكرة تغير كيف
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أنشطة بحسب المستوى
استخدم كرة لتوضيح القوى المختلفة.   

اطلب من أحد المتطوعين أن يرمي الكرة بلطف إلى طالب آخر. اطلب 
من المتطوع تحديد القوة المستخدمة لرمي الكرة. الدفع اطلب من 

المتطوع الذي أمسك بالكرة أن يحدد القوة التي أوقفت الكرة. الاحتكاك

اطلب من الطلاب رسم مخطط يوضح كيفية إكمال   
الكرة المخطط على شكل معين في ملعب البيسبول أثناء اللعب. على 

سبيل المثال، قد يُظهر الطلاب الكرة وهي تُلقى إلى إحدى القواعد 
أو إلى الموضع الابتدائي للضارب. اطلب من الطلاب كتابة تعليقات 

توضيحية لوصف القوى والاتجاهات التي تتحرك فيها الكرة.

أنشطة بحسب المستوى
استخدم كرة لتوضيح القوى المختلفة. 

اطلب من أحد المتطوعين أن يرمي الكرة بلطف إلى طالب آخر. اطلب 
استخدم كرة لتوضيح القوى المختلفة. 

اطلب من أحد المتطوعين أن يرمي الكرة بلطف إلى طالب آخر. اطلب 
استخدم كرة لتوضيح القوى المختلفة. 

من المتطوع تحديد القوة المستخدمة لرمي الكرة. الدفع اطلب من 
المتطوع الذي أمسك بالكرة أن يحدد القوة التي أوقفت الكرة. الاحتكاك

من المتطوع تحديد القوة المستخدمة لرمي الكرة. 
المتطوع الذي أمسك بالكرة أن يحدد القوة التي أوقفت الكرة. 

من المتطوع تحديد القوة المستخدمة لرمي الكرة. 

اطلب من الطلاب رسم مخطط يوضح كيفية إكمال 
الكرة المخطط على شكل معين في ملعب البيسبول أثناء اللعب. على الكرة المخطط على شكل معين في ملعب البيسبول أثناء اللعب. على 

سبيل المثال، قد يُظهر الطلاب الكرة وهي تُلقى إلى إحدى القواعد 
أو إلى الموضع الابتدائي للضارب. اطلب من الطلاب كتابة تعليقات 
سبيل المثال، قد يُظهر الطلاب الكرة وهي تُلقى إلى إحدى القواعد 
أو إلى الموضع الابتدائي للضارب. اطلب من الطلاب كتابة تعليقات 
سبيل المثال، قد يُظهر الطلاب الكرة وهي تُلقى إلى إحدى القواعد 

توضيحية لوصف القوى والاتجاهات التي تتحرك فيها الكرة.

كيف يمكن أن تغير القوى 
الحركة؟

مناقشة الفكرة الأساسية  �

الفكرة الأساسية يمكن أن تغير القوة طريقة حركة الأشياء.

اقرأ السؤال في أعلى الصفحة وناقش الطرق المختلفة التي 
تغير بها الأجسام المتحركة اتجاه حركتها.

اشرح أن الرسم التخطيطي يوضح كيف يمكن للقوى تغيير 
سرعة الكرة واتجاهها. بعد أن يقرأ الطلاب التعليقات 

التوضيحية، اطلب منهم اتباع اتجاه الأسهم لمعرفة حركة الكرة. 
اسأل:

ما القوة التي تجعل الكرة تنتقل من الرامي إلى   •
الضارب؟ الإجابة المحتملة: يدفع الرامي الكرة أو يلقيها.

في الرسم التخطيطي، كم مرة تغير اتجاه الكرة؟ مرة   •
واحدة

368 الوحدة 8
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�

الصورة اقرأ

ملعب في الموجود اللاعب يمسك
قوة
في

قوة
في
ويستخدم الكرة البيسبول

أن ا
ويستخدم
ً
ويستخدم
أيض
ويستخدم
أيض
ويستخدم
اأيضا ًأيضً
ويستخدم
ً
ويستخدم
أيض
ويستخدم
ً
ويستخدم

يمكنهيمكنهيمكنه ليوقفحركتها
الكرة لرمي قوة يستخدم

� آخر
لرمي
آخر

لرمي
لاعب إلى

اللاعبون؟ يستخدمها التي القوى نوع ما

الصورة اقرأ

سريعة مراجعة

اتجاهها؟ الكرة تغير كيف الكرة تستخدم رياضة في ر رفكرفكّ .4 
اتجاهاتجاه فيفي الدفعالدفع باستخدامباستخدام ركلركلتركلركلتتركلركلُركلركلُُركلركل أوأو الكرةالكرة رمىرمىترمىرمىتتُُرمىرمى القدم،القدم، كرةكرة فيفي المحتملةالمحتملة الإجاباتالإجابات

فيفي بهابها ويجريويجري الاحتكاكالاحتكاك باستخدامباستخدام ويوقفهاويوقفها الكرةالكرة الآخرالآخر الفريقالفريق يقطعيقطع واحدواحد

المعاكسالمعاكس الاتجاهالاتجاه
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369
الشرح

والاحتكاكوالاحتكاك والسحبوالسحب الدفعالدفع

ر مفرداتك طوِّ  �

لمراجعة المفردات القوة والجاذبية والاحتكاك مع الطلاب، 
اطلب منهم إعداد مخطط ذي ثلاثة أعمدة مع استخدام هذه 

المفردات كعناوين للأعمدة. اطلب من الطلاب كتابة جملة 
باستخدام كلمة الكرة مع المفردة في كل عمود. على سبيل 

المثال: أستخدم قوة الدفع لضرب الكرة. تشد الجاذبية الكرة 
إلى الأرض. يُبطئ الاحتكاك حركة الكرة.

الدرس 2 369
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الدرس مراجعة
2 الدرس

مرئي ملخص
الدرس مراجعة

2 الدرس

القوى

الجاذبية

مرئيمرئيمرئيمرئيمرئي ملخصملخصملخصملخصملخص
ا اعماعمّ اكتب
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يمكنيمكن الأشياءالأشياء تحركتحرك التيالتي هيهي القوةالقوة المحتملةالمحتملة الإجابةالإجابة

الركلالركل مثلمثل ًًإجراءًًإجراءإجراء أوأو اا اااحتكاكاااحتكاكاحتكاكًً أوأو جاذبيةجاذبية القوةالقوة تكونتكون أنأن

السحبالسحب أوأو

تثبيتتثبيت عنعن المسؤولةالمسؤولة هيهي الجاذبيةالجاذبية المحتملةالمحتملة الإجابةالإجابة

عبرعبر الأجسامالأجسام الجاذبيةالجاذبية تجذبتجذب الأرضالأرض علىعلى الأجسامالأجسام

والغازاتوالغازات والسوائلوالسوائل الصلبةالصلبة الأجسامالأجسام

الاحتكاك

سرعةسرعة تبطئتبطئ قوةقوة هوهو الاحتكاكالاحتكاك المحتملةالمحتملة الإجابةالإجابة

اا اامعاامعمعًً احتكاكهمااحتكاكهما عندعند جسمينجسمين

370
التقويم

استخدام مخطط "ماذا نعرف، ماذا   �
نريد أن نتعلم، ماذا تعلمنا"

راجع مع الطلاب ما تعلموه عن القوى. سجل إجاباتهم في 
عمود "ماذا تعلمنا" المدرج بمخطط "ماذا نعرف، ماذا نريد 

أن نتعلم، ماذا تعلمنا" الخاص بالصف الدراسي.

استخدام مهارة القراءة  �
السبب والنتيجة  

استخدم خريطة مفاهيم مهارة القراءة لتحديد الأسباب والنتائج 
في الدرس. اسأل:  كيف يؤثر  سحب السدادة المطاطية من 

لوح التزلج في المتزلج؟ 

النتيجةالسبب

يقوم المتزلج
بسحب
السدادة

المطاطية.

المتزلج يقلل
السرعة

أو يتوقف.

370 الوحدة 8
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2 رسالدرس
الدرس مراجعة

بالجاذبية؟ المقصود ما المفردات

في أكبر بقوة تؤثر عندما يحدث ماذا والنتيجة السبب
ما؟ جسم

الأسطح؟ بعض على الأجسام دفع يصعب لماذا

القوى؟ تفعل ماذا الأساسي السؤال

واكتب وتحدث ر فكّ
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أسفل إلى الأرض على شيء كل تجذب قوة

ويكون البعض ببعضها الأجسام احتكاك في الاحتكاك قوى تتسبب المحتملة الإجابات

أكبر تكون عليها الاحتكاك قوة لأن الخشنة، الأسطح على الأجسام تحريك الصعب من

يمكن كما اتجاهها يغير أو المتحركة الأجسام الاحتكاك يوقف أن يمكن المحتملة الإجابة

نظل لذا أسفل، إلى الجاذبية تجذبنا الثابت الجسم تحريك إلى السحب أو الدفع يؤدي أن

الأرض من قريبين

371
التقويم

السؤال الأساسي
ذكر الطلاب بأنهم قد قرؤوا هذا السؤال في بداية هذا الدرس. 

اطلب منهم استخدام ما تعلموه لكتابة إجابة.

ينبغي أن يبين الطلاب أنهم يفهمون مادة الدرس. 

الربط بالدراسات 
الاجتماعية

اطلب من الطلاب معرفة المزيد عن أي رياضة تُمارس في بلد آخر. اطلب 
منهم وصف قوى الدفع والشد في هذه الرياضة. اذكر موارد يمكن للطلاب 

استخدامها في البحث عن ألعاب رياضية أخرى، مثل الكريكت أو الرجبي أو 
البيسبول أو الهوكي. شجّع الطلاب على إنشاء رسوم تخطيطية مماثلة لواحدة 

من هذه الصفحات بهدف توضيح كيف يتحرك اللاعبون أو قطع اللعب. 

الدرس 2 371
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التركيزعلىالمهارات

الاستدلال
الاستدلال

م التعلّ  ▶
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التركيزالتركيزعلىالمهاراتالمهاراتالمهارات

الاستدلال الاستقصاء مهارة
ما شيء لإيجاد تعرفه ما تستخدم الاستدلال، عند

م مالتعلمالتعلّ ▶

لمسها أو رؤيتها يمكنك لا قوة عن عبارة الجاذبية
عبر الجسم الجاذبية تجذب الأرض نحو الأجسام تجذب إنها

والغازات والسوائل الصلبة الأجسام
يحدث ما لوصف الجاذبية عن تعرفه ما استخدام يمكنك

تغوص حين في الكرة تطفو أدناه الصورة إلى انظر للأجسام
الأرض نحو الجسمين كلا الجاذبية تجذب الرخام قطعة
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372
التوسع

استخدام صيغة الجملة
قد يتمكن الطلاب من ذكر استدلالاتهم بسهولة أكبر إذا قدمت لهم 
الصيغة التالية: لاحظت أن ____ وعرفت أن ____. يساعدني هذا 
ل ذلك باستخدام مثال من الحياة الواقعية،  على استدلال ____. مثِّ

مثل: لاحظت أن السماء تُظلم عند حلول الظهيرة وعرفت أن السماء 
ا عندما تحجب السحب أشعة الشمس. يساعدني هذا على  تزداد ظلامً

استدلال بأنه من المحتمل أن تمطر السماء عما قريب.
اطلب من الطلاب استخدام صيغة الجملة للكتابة عن ملاحظاتهم بشأن 

الأجسام الموجودة في حوض الأسماك. 

التركيز على 
المهارات

مهارة الاستقصاء: الاستدلال

م التعلّ  �
قبل قراءة قسم "اكتسب هذا المفهوم"، اطلب من الطلاب توضيح 
ما تعنيه كلمة استدلال. اسأل: إذا لاحظت أن السماء بدأت تظلم 

ا، فما الذي يمكنك  في منتصف النهار وأصبح الطقس عاصفً
استنتاجه؟ وكيف يمكنك استنتاجه؟ الإجابات المحتملة: يمكنني أن 
أستنتج أن السماء قد تمطر أو أن عاصفة رعدية قد تهب. يمكنني 

أن أستنتج ذلك لأنني مررت بهذه التجربة من قبل.

أشر إلى أنه عندما نستخدم ما نعرفه بالفعل، بالإضافة إلى ما 
نلاحظه، فقد نتوصل إلى استدلال.

اقرأ النص، ثم انظر بتمعن إلى الصورة الضوئية. 
اسأل:

كيف يمكنك معرفة أن الجاذبية تشد الأجسام عبر   �

الأجسام الصلبة والسوائل؟ الإجابة المحتملة: تستطيع 
الجاذبية الشد عبر الأجسام الصلبة، لأن الجاذبية تشد الأجسام 
الموجودة في الحوض نحو الأرض، عبر الزجاج مباشرة. تستطيع 

ي الأسماك والأجسام  الجاذبية الشد عبر السوائل، لأنها تُبقِ
الأخرى في الحوض ولا تخرج منه.

لماذا تغطس الكرة الزجاجية؟ ولماذا تطفو الكرة؟   �

الإجابات المحتملة: تغطس الكرة الزجاجية لأنها أثقل من الماء. 
بينما تطفو الكرة لأنها أخف من الماء.

مجموعات صغيرة أو 
الصف بأكمله

30 دقيقة
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المهارات بناء

التجربة  ▶

الاستدلال

نبذة اكتب 3
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المهارات بناء

التجربة ▶

أدناه الصور إلى انظر

تأثير كيفية حول عليه الاستدلال يمكنك الذي ما .1
ما شارك الصور في الموجودة الأجسام في الجاذبية

الصف في زملائك مع عليه استدللت
عبر الجاذبية تأثير كيفية لتوضيح أخرى ا صورً ارسم .2

والغازات والسوائل الصلبة الأجسام
الممكن من يكن لم إذا يحدث ما صف نبذة اكتب .3

والسوائل الصلبة الأجسام عبر الأجسام الجاذبية تجذب أن
3

منمن الكثيرالكثير يطفويطفو فقدفقد صلب،صلب، جسمجسم عبرعبر الجذبالجذب منمن الجاذبيةالجاذبية تتمكنتتمكن لملم إذاإذا المحتملةالمحتملة الإجاباتالإجابات

جذبجذب يتميتم لنلن وبالمثل،وبالمثل، والأرضوالأرض الجسمالجسم بينبين صلبصلب جسمجسم وجدوجد إذاإذا ببساطةببساطة الهواءالهواء فيفي الأجسامالأجسام

الماءالماء فوقفوق ثابتةثابتة تكونتكون لنلن إنهاإنها حيثحيث تعمل،تعمل، لنلن القواربالقوارب أنأن يعنييعني وهذاوهذا الماءالماء عبرعبر الأشياءالأشياء
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373
التوسع

التجربة  �
ح للطلاب أنهم سيتوصلون إلى استدلال بناء على ما  وضّ

يلاحظونه في الصور الضوئية وما يعرفونه بالفعل.

ا يحمل العناوين التالية: ألاحظ وأعرف وأستدل.  أنشئ مخططً
ابدأ بصورة السمكة كنموذج. سيلاحظ الطلاب أن القارب يطفو 
ا أن القوارب  على الماء. دوّن هذا في العمود الأول. يعرفون أيضً
اللعبة لا تطير ولا تخرج من الماء. دوّن هذا في العمود الثاني. 

ا إلى ما يعرفونه وما يلاحظونه، ما الذي يمكنهم استدلاله.  استنادً
يستطيع الطلاب استدلال أن الجاذبية يمكنها تثبيت القارب في 

الماء. 

اطلب من الطلاب الاستمرار في تفحص الصور الضوئية سواء 
بمفردهم أو مع زملائهم. ثم اطلب منهم الانتقال إلى السؤال 

التالي:
ينبغي على الطلاب استنتاج أن الجاذبية يمكنها الشد   
عبر المواد الصلبة — أرجوحة الإطار والزجاج وسطح 

ا عبر الغاز —  الطاولة. يمكن أن تشد الجاذبية أيضً
كالهواء.

إذا واجه الطلاب صعوبة في البدء، فاقترح عليهم رسم   
ا ما على مكاتبهم،  الكيفية التي تُثبِّت بها الجاذبية شيئً

رغم أن المكتب جسم صلب. اطلب منهم ملاحظة 
الأجسام الموجودة في الفصل وكيف تؤثر الجاذبية فيها.

اكتب نبذة قد تتضمن إجابات الطلاب الحقيقة التي 
تفيد بأنه إذا لم تتمكن الجاذبية من الشد عبر جسم 
صلب، فستطفو الأجسام ببساطة في الهواء إذا كان 
الجسم الصلب بين الجسم والأرض. وبالمثل، لن يتم 
جذب الأشياء عبر الماء. وهذا يعني أن القوارب لن 

تعمل، حيث إنها لن تكون ثابتة فوق الماء.

التركيز على المهارات 373



السؤال المهم
كيف يمكنك استخدام الآلات البسيطة؟

الأهداف
التعرف على الآلات البسيطة.  �

اكتشاف تحويل الآلات البسيطة للقوة   �
لتسهيل العمل.

مهارة القراءة التلخيص

ملخص

يجب إعداد منظم بيانات التلخيص. 

الدرس 3 استخدام الآلات البسيطة

ا، فاتبع المسار السريع واستخدم الموارد الأساسية. خطة الدرس عندما يكون الوقت ضيقً

ر وتحدث واكتبمناقشة الفكرة الأساسيةانظر وتساءل فكّ

ملاحظات للمعلم
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